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PROIECT DE LECTIE

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziald Gherta Mica
Profesor: Nichitut Nicolae

Data: 11.12.2025

Clasa: aV-a

Aria curriculara: Om si societate

Disciplina: Istorie

Unitatea de invatare: Lumea Romana

Titlul lectiei: Statul Roman

Tipul lectiei: mixt

Durata lectiei: 50 minute
Locul de desfasurare: sala de clasd
Mijloace de invatamant: fise de recapitulare, tabla, manualul, manualul digital, jocuri
interactive, videoproiector, laptop.
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, invdtarea prin descoperire, comparatia,
jocul didactic.
Forme de organizare a activitatii: frontal, individual.
Bibliografie:

> Maria Ochescu,Sorin Oane: Istorie: manual pentru clasa a V-a, Editura ArtKlett,

Bucuresti, 2022;

> Magdalena Rangu (coord.),Caiet metodic al profesorilor de istorie, Editura Lidana,

Suceava,2008.
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> Youtube, wikipedia, https://wordwall.net/ro/resource/9684514/dacii-si-romanii, Dacia -

Wikipediaro.wikipedia.org, https://istorie-edu.ro/istoria-romanilor.html

Scopul lectiei: de a identifica si recunoaste organizarea statului roman de la regalitate la

imperiu marcand evenimentele istorice definitorii in evolutia sa.

Competente specifice:

1.3. Localizarea in timp si in spatiu a faptelor si/sau a proceselor istorice

2.1. Folosirea termenilor de specialitate in descrierea unui eveniment/proces istoric

2.3. Stabilirea de aseméanari si deosebiri referitoare la evenimente/procese istorice, pe baza unor
surse diferite

3.2. Descrierea rolului unor personalitati in desfasurarea evenimentelor istorice

4.1. Folosirea unor tehnici de invatare in rezolvarea sarcinilor de lucru

4.2. Utilizarea resurselor multimedia in scopul invatarii

Link util:

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUIQgS0oxFVFQgs1/#book/us-
72-73

https://muzeul-judetean-arges.ro/castrul-roman-campulung-jidova/#jp-carousel-277

Expansiunea romana (learningapps.org)

Lumea romana (Suita de activititi de invatare) — Digitaledu

Lumea romana (Suita de activitati de invatare) — Digitaledu

https://ai.invideo.io/watch/LvYajk1iJPWh

https: //www.menti.com/alspjjt1thoxb

https://www.menti.com/alnznw7zjzfod

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScshwbMhGki 7MRyRS4UPIf]-
Me2vF30tiELAX8NriibCaraw/viewform?usp=header

https://wordwall.net/ro/resource/30736985/istorie/test-roma-antic%C4%83



https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg51/#book/u5-72-73
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg51/#book/u5-72-73
https://muzeul-judetean-arges.ro/castrul-roman-campulung-jidova/#jp-carousel-277
https://learningapps.org/display?v=psvfczfst22
https://digitaledu.ro/lumea-romana-suita-de-activitati-de-invatare/
https://digitaledu.ro/lumea-romana-suita-de-activitati-de-invatare/
https://ai.invideo.io/watch/LvYajk1JPWh
https://www.menti.com/alspjjt1h9xb
https://www.menti.com/alnznw7jzf9d
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5hwbMhGk1_7MRyRS4UPIfJ-Me2vF3OtiELAX8NriibCaraw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5hwbMhGk1_7MRyRS4UPIfJ-Me2vF3OtiELAX8NriibCaraw/viewform?usp=header
https://wordwall.net/ro/resource/30736985/istorie/test-roma-antic%C4%83
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https://ai.invideo.io/watch/LvYajk1JPWh
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https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg51/#book/u5-72-73
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg51/#book/u5-72-73
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg51/#book/u5-72-73
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg51/#book/u5-72-73
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg51/#book/u5-72-73
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg51/#book/u5-72-73
https://digitaledu.ro/lumea-romana-suita-de-activitati-de-invatare/
https://digitaledu.ro/lumea-romana-suita-de-activitati-de-invatare/
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Schita Lectiei
Statul roman
Periodizare
. Regat (753-509 1.Hr.)
. Republica (509-27 1.Hr.)
. Imperiu (27 i.Hr. —
. 476 d.Hr.)
. Principat (27
i.Hr.-14
d.Hr.)
Dominat
(384-305
d.Hr.)

Roma regala (753-509 i.Hr.)

. Roma a fost condusa de sapte regi
. primii regi au fost latini si sabini, iar ultimii trei de origine etrusca, Romulus a fost
. primul rege al Romei
. regele avea atributii politice, militare si religioase
Republica romana (509-27 i.Hr.)
. Roma era condusa de Senat, de magistrati si de Adunarea Poporului
. organizarea sociald: patricieni (oameni bogati), plebei (oameni liberi), sclavi
. plebei au obtinut drepturi politice incepand cu secolul al V-lea i.Hr.
. femeile si copiii nu aveau drepturi politice

Expansiunea teritoriala a Romei

. in primele secole ale republicii, romanii au cucerit intreaga Peninsula Italica Roma
invinge Cartagina in cele trei razboaie punice si o transforma inprovincie
romana. Roma devine cea mai mare putere din zona mediteraneana in
timpul celui de-al doilea rdzboi punic s-au distins conducatorul cartaginez
Hannibal(Cannae) si generalul roman Scipio Africanul (Zama)

. secolul I 1.Hr.: Roma cucereste Macedonia si Grecia



https://oradeistorie.ro/statul-roman-razboaie-si-expansiune-teritoriala-decaderea/
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secolul I i.Hr.: romanii cuceresc Siria, Galia si Egipt

Imperiul Roman (27 i.Hr. — 476 d.Hr.)

. cauzele instaurarii: razboaiele civile din Roma (Cezar versus Pompei, Octavian versus Marcus
Antonius)

o 27 1.Hr.: Octavian instaureaza Principatul (27 1.H. — 14 d.H.)

. Octavian este proclamat Princeps (“cel dintdi dintre cetateni”), imperator (comandant al
armatei), pontifex maximus (mare preot)

J Octavian a fost primul imparat roman in timpul imperiului a scazut importanta Senatului
o Roma atinge apogeul in timpul imparatului Traian (cucerirea Daciei 101-102, 105-106)
. impdaratul Diocletian instaureazd dominatul (284 — 305 d.H.), imparatul are putere absoluta

Decaderea Romei

» decdderea oraselor romane

® activitdtile economice (agricultura, comertul, mestesugurile) au inceput sa decada

» invaziile popoarelor migratoare incapacitatea armatei de a apara granitele

e 313:Constantin cel Mare da Edictul de la Milano prin care da libertate de cult crestinilor

» 330: Constantin cel Mare a Intemeiat o noua capitald — Constantinopolul (Bizant)

» 395: imparatul Teodosius a Impartit Imperiul Roman in Imperiul Roman deApus si
Imperiul Roman de Résarit (sau Imperiul Bizantin)

» 476: Roma este cuceritd de migratorii germanici -> Imperiul Roman de Apus dispare
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Fisa de lucru
Completati textul cu termenii potriviti din lista termenilor de mai jos.

Romanii au purtat razboaie frecvente, pentru a-si extinde teritoriul. In primele secole ale
Republicii romane au cucerit , invingandu-i pe etrusci, latini si

In secolele s-au desfasurat , adica conflictele

impotriva Cartaginei.

Cauza razboaielor a fost controlul

In total au fost trei razboaie. Cel mai cunoscut este al doilea rizboi, in care s-au remarcat generalul
cartaginez si cel roman

Hannibal este faimos pentru atacul sdu asupra Romei, in care armata sa a traversat muntii Pirinei si
muntii Alpi.

In 216 i.Hr. i-a invins pe romani la , dar nu a reusit sa cucereasca Roma.

Dupa victoria de la Zama din 202 i.Hr., romanii au fost victoriosi in acest conflict, iar in 146 1.Hr.
vor distruge Cartagina.

Instrumentul principal al expansiunii romane a fost .

Aceasta era formata din , adica trupe de elitd recrutate doar din
cetdteni romani si trupe auxiliare formate din :

in secolul I i.Hr., cucereste Galia. Urmasul
sau, devine primul

In secolul I, d.Hr,in urma riazboaielor din 101-102 si 105-106 d.Hr, 1mparatul Traian
cucereste si o transforma 1n provincie romana de rang imperial.

Lista de termeni:

Peninsula Italica, greci, sec. -l i.Hr., rdzboaie punice, Mediteranei de Vest, Dacia,
impdrat, Octavianus Augustus, Cezar, popoare cucerite, legiuni, armata romand,
Cannae, Hanibal, Scipio Africanul.
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Fisa de lucru

GER(manicus) DAC(us)
(invingator al (Tnvingator al ; i
\ ermanilor dacilor) P(ontifex
AUCUETLE) £ L. ‘/ M{aximus)

(Augustus,
ales al zeilor)

(Marele pontif)
TR(ibunicia)

ﬂiiv,
v,, /

A" " P(otestate)
NERVAE (Putereade a
TRAIANO propune legile)
(Traian CO(n)S(ubVv
Nerva) (Consul
pentru a V-a oara)
P(ater) P(atriae)
CAES(ar) (Parintele patriei)
(titlu asociat celui
de imperator) IMP(erator) (comandant al armatei)

Pornind de la imaginea de mai sus asociati corect informatiile de pe cele doud coloane:

A B
1.Imperator a.Comandant al armtei
2.Pontifex Maximus b.Ales al zeilor
3.Augustus c.Titlu asociat celui de imperator
4 .Pater Patriae d.Mare pontif(preot)

5.Caesar e.Parintele patriei
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Fisa de lucru

Marcati pe axa cronologica principalele momente istorice din lectia invatata despre statul roman.
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Pedagogie Digitala in Educatie — PeDigiEdu
-program de formare continui acreditat de P4 — Casa Corpului Didactic a Judetului Bihor-

I1. Fisa de identificare RED

I. Date generale

Titlul resursei educationale deschise Proiect didactic

propuse

Autor/Autori Nichitut Nicolae

Unitatea de invatiméant Scoala Gimnaziala Gherta Mica
Disciplina Istorie

Clasa aV-a

I1. Prezentarea resursei educationale deschise

Competenta specifica vizata/Indicatori 2.1. Folosirea termenilor de specialitate in descrierea
v3 . . . .

de performanta unui eveniment/proces istoric

Durata resursei (de completat exclusiv pentru 35 min

resurse video)

Scurta prezentare a resursei educationale | Resursa educationala deschisd este un proiect didactic
deschise propuse (10-15 randuri) destinat clasei a V-a, realizat pentru disciplina Istorie,
avand ca tema ,,Statul Roman”. Aceasta este conceputa
in cadrul programului de formare ,,Pedagogie Digitald
in Educatie — PeDigiEdu”. Proiectul urmareste
dezvoltarea competentelor de utilizare a termenilor
istorici si de intelegere a evolutiei statului roman de la
regalitate la imperiu. Lectia este de tip mixt si imbina
predarea, consolidarea si evaluarea. Sunt utilizate
metode moderne precum brainstorming-ul, jocul
didactic, 1invatarea prin descoperire si evaluarea
digitald. Resursa integreazd manualul digital, aplicatii
interactive, fise de lucru si platforme online precum
Mentimeter, Wordwall si Google Forms. Activitatile
sunt organizate frontal si individual, adaptate nivelului
elevilor. Evaluarea se realizeaza continuu, prin
observatie si test final. Proiectul valorificd resurse
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multimedia pentru cresterea motivatiei si a eficientei
invatarii.

Elemente agregate (/ink-uri la resursele
utilizate ca parti componente in constructia
resursei, acolo unde este cazul)

Link util:

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V -
a/Istorie/Uy5SDLiIBBUIQgS0xFVEQg5 1/#book/us-72-
73

https://muzeul-judetean-arges.ro/castrul-roman-
campulung-jidova/#ip-carousel-277

Expansiunea romana (learningapps.org)

Lumea romana (Suitd de activitati de invatare) —
Digitaledu

Lumea romand (Suitd de activitati de invatare) —
Digitaledu

https://ai.invideo.io/watch /LvYajk1iJPWh

https://www.menti.com/alspijtithgxb

https: //www.menti.com/alnznw7zjzfod
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpOQLSc5hwbMhGkl
_7MRyRS4UPIfJ-
Me2vF30tiELAXSNriibCaraw/viewform?usp=header

https.://wordwall.net/ro/resource/30736985/istorie/test-
roma-antic%6C4%383

II1. Comentarii

Alte aspecte utile de impartasit cu privire
la utilizarea resursei educationale

deschise in activitatea cu elevii

(10-12 randuri - recomandari, precizari, reflectii
despre modalitatile de utilizare a resursei
educationale deschise; forme de organizare a clasei
in relatie cu nivelul de pregatire pe care il au elevii;
utilizarea resursei in relatie cu nevoi specifice de
Invdtare etc.)

Introducerea in demersul didactic se face prin doud
jocuri realizate in aplicatia menti, privind lumea
romana.

Activitatea de predare se poate face prin metoda
expunerii a dialogului cat si pe grupe folosind cele trei
fise de lucru pe care le putem Tmparti la cele 3 grupe

implementarea de programe digitale pentru formarea



https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg51/#book/u5-72-73
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg51/#book/u5-72-73
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Istorie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg51/#book/u5-72-73
https://muzeul-judetean-arges.ro/castrul-roman-campulung-jidova/#jp-carousel-277
https://muzeul-judetean-arges.ro/castrul-roman-campulung-jidova/#jp-carousel-277
https://learningapps.org/display?v=psvfczfst22
https://digitaledu.ro/lumea-romana-suita-de-activitati-de-invatare/
https://digitaledu.ro/lumea-romana-suita-de-activitati-de-invatare/
https://digitaledu.ro/lumea-romana-suita-de-activitati-de-invatare/
https://digitaledu.ro/lumea-romana-suita-de-activitati-de-invatare/
https://ai.invideo.io/watch/LvYajk1JPWh
https://www.menti.com/alspjjt1h9xb
https://www.menti.com/alnznw7jzf9d
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5hwbMhGk1_7MRyRS4UPIfJ-Me2vF3OtiELAX8NriibCaraw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5hwbMhGk1_7MRyRS4UPIfJ-Me2vF3OtiELAX8NriibCaraw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5hwbMhGk1_7MRyRS4UPIfJ-Me2vF3OtiELAX8NriibCaraw/viewform?usp=header
https://wordwall.net/ro/resource/30736985/istorie/test-roma-antic%C4%83
https://wordwall.net/ro/resource/30736985/istorie/test-roma-antic%C4%83
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formarea

de elevi din clasd dupa care fiecare grupa isi
desemneaza liderul, care vine in fatd si prezinta
rezultatul sarcinilor efectuate, desigur profesorul
completeazd cu informatiile necesare acolo unde este
cazul, iar restul elevilor completeazd si pe fisele
individuale raspunsurile corecte.

La final se aplica in format electronic testul realizat in
google forms, iar elevilor li se prezintd rezultatul
obtinut, insotit de rdspunsurile corecte.

Utilizarea resursei educationale deschise permite
adaptarea demersului didactic la niveluri diferite de
pregatire ale elevilor, prin alternarea activitatilor
frontale cu munca individuala si pe grupe. Platformele
digitale utilizate cresc motivatia si implicarea activa a
elevilor in procesul de invatare. Fisele de lucru pot fi
diferentiate in functie de ritmul de invatare al fiecarui
elev. Resursa este utild inclusiv pentru elevii cu
dificultdti de invatare, prin suport vizual si exercitii
interactive.  Organizarea pe grupe favorizeaza
cooperarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare.
Evaluarea digitala oferd feedback rapid si obiectiv. De
asemenea, resursa poate fi utilizata atat in predarea
clasica, cat si In activitati remediale sau de consolidare.
Integrarea  tehnologiei  contribuie la  formarea
competentelor digitale ale elevilor.

Anexa 3 la PO 01.59 privind realizarea retelei de Resurse Educationale Deschise la nivelul Inspectoratului

Scolar Judetean Bihor

Data: 11.12.2025.
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